Ja ndo sou eu que vivo

Cris-to que vi-ve_emmim, é Cris-to que vi-ve_em mim.

Cantico (Ef 1,3-10)
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Bendito se - ja Deus,
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Pai de Nosso Senhor Je - sus Cris - to,
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que do alto do Céu nos a - ben - ¢o - ou
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com todas as béncaos espiritu - ais em  Cristo.

2. Ele nos escolheu, antes da criagdo do mundo,
para sermos santos e irrepreensiveis, / em caridade, na sua presenca.
Ele nos predestinou, de sua livre vontade,
para sermos seus filhos adoptivos, por Jesus Cristo,

3. Para que fosse enaltecida a gléria da sua graca,
com a qual nos favoreceu em seu amado Filho;
n’Ele temos a redengdo, pelo seu sangue,

a remissdo dos nossos pecados;

4. Segundo a riqueza da sua graca,
que Ele nos concedeu em abundéancia,
com plena sabedoria e inteligéncia,
deu-nos a conhecer o mistério da sua vontade:

5. Segundo o beneplécito que n’Ele de antemao estabelecera,
para se realizar na plenitude dos tempos:
instaurar todas as coisas em Cristo,
tudo o que ha nos céus e na terra.
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