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1. A toda a hora bendirei o Se - nhor,
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A minha alma gloria—se no Se - nbhor:
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ougam e alegrem — seos hu - mildes.

2. Enaltecei comigo ao Senhor
e exaltemos juntos o seu nome.
Procurei o Senhor e Ele atendeu-me,
libertou-me de toda a ansiedade.

3. Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes,
0 vosso rosto ndo se cobrird de vergonha.
Este pobre clamou e o Senhor o ouviu,
salvou-o de todas as angtistias.
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4. O Anjo do Senhor protege os que O temem
e defende-os dos perigos.
Saboreai e vede como o Senhor é bom:
feliz o homem que n’Ele se refugia.

5. Temei o Senhor, vOs 0s seus fiéis,
porque nada falta aos que O temem.
Os poderosos empobrecem e passam fome,
aos que procuram o Senhor ndo faltara riqueza alguma.

6. Vinde, Filhos, escutai-me:
vou ensinar-vos o temor do Senhor.
Qual é o homem que ama a vida,
que deseja longos dias de felicidade?

7. Guarda do mal a tua lingua
e da mentira os teus labios.
Evita o mal e faz o bem,
procura a paz e segue 0s Seus passos.

8. Os olhos do Senhor estdo voltados para os justos
e os ouvidos atentos aos seus rogos.
A face do Senhor volta-se contra os que fazem o mal,
para apagar da terra a sua memoria.

9. Osjustos clamaram e o Senhor os ouviu,
livrou-os de todas as suas angustias.
O Senhor estd perto dos que tém o coragdo atribulado
e salva os de animo abatido.

10. Muitas sdo as tribulagées do justo,
mas de todas elas o livra o Senhor.
Guarda todos 0s seus 0ssos,
nem um so6 serd quebrado.

11. Amaldade leva o impio a morte,
os inimigos do justo serdo castigados.
O Senhor defende a vida dos seus servos,
nao serdo castigados os que n’Ele se refugiam.
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